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S MUDr. Ondfejem Fialou, Ph.D., jsme se naposledy vidéli
pred vice nez deseti lety. Tehdy stél u zrodu soukromé kliniky
INEP (Institut neuropsychiatrické péce) a s hlavou v dlanich
si zoufal nad nesmyslnou byrokracii. Z té je ne$tastny stale,
presto dokazal vybudovat kliniku, kterd pomaha tisictim
pacientd s neuropsychiatrickymi onemocnénimi.

) Co se dnes déje s duSevnim zdra-
vim déti?

Jeste stale si vybirame dati za co-
vid, kdy byli v8ichni zavieni doma,
zpretrhali veSkeré socidlni vazby,
do toho straSila média, kdy jsme si
zpocatku mysleli, Ze je to nova ebo-
la, a ty déti zastaly doma izolované
s naStvanymi rodici.

Nejhorsi byla pravé ta socialni
izolace. Déti, které mély duSevni
poruchy pouze latentni, se najed-
nou téZce projevily. KdyZ je ¢lovék
v normalnim prostfedi, tak piesto-
Ze ma néjaké predispozice k dusev-
ni poruse, tak se to viibec nemusi
aktivovat, ale covid to neuvéfitelné
spustil. A nemluvim o né&jakych
lehc¢ich depresich, ale t€Zkém sebe-
poskozovani a sebevrazdach.

) TakZe dozvuky nafizeni, ktera byla
pired tfemi nebo étyfmi roky, se sta-
le projevuji?

Jede to porad, détska psychiatrie
je pretiZena a je v persondlni krizi.
My uZ mame také stop stav a Sest
set déti ¢ekd. Obor mél problémy
pred covidem, détskych psychiat-
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rd je velky nedostatek, absolventi
Iékarskych fakult jdou dé&lat rad&ji
internu ¢i chirurgii, moZna proto,
Ze jsou 1épe financné ohodnocené ¢i
jsou vefejnosti povazovany za pres-

»KdyZ je €lovék
v normalnim prostiedi,
tak prfestoze ma néjaké
predispozice k dusevni
poruse, viibec se to
nemusi aktivovat, ale
covid to neuvéfitelné
spustil.“

tizni obory. Détska psychiatrie mé
navic dost dlouhy a sloZity systém
vzdélavani, neZ se z mladého 1ékaie
stane zkuSeny odbornik. A vezméte
si, Ze jsou statisice déti rocné, které
potrebuji nejméné jednu konzultaci
u psychiatra.

Déti, které maji sebevrazed-
né chovani a dfive by byly ihned
hospitalizované, ted Casto poslou
domd, protoZe pro né nemaji lazko.

A covid tenhle problém v détské
psychiatrii je$té prohloubil.

} Je néjakeé feSeni?

My se u nas snazime udélat né-
jakou Kklasifikaci zdvaZnosti pro-
blémi. To znamend, kdo je na tom
opravdu $patné, tak aby nemusel
cekat, a u mirnéjsich projevi du-
Sevnich poruch je holt dime na ko-
nec fady. Ale je to boj. Re$ime ne-
jenom duSevni stav déti, ale i jejich
rodice, ktefi jsou Casto rozhadani
nebo v rozvodovém fizeni.

) To fikaji psychoanalytici, Ze pokud
ma dité deprese nebo tizkosti, musi
se vizdycky zaéit od rodiéh jako
pravdépodobné piiciny.

Ano. A rodice si nékdy berou
psychiatra jako prostfednika, pies
kterého si vyfizuji problémy, a psy-
chiatfi odchézeji z ordinaci tplné
vyfizeni.

) Rodice jsou nepochybné jednim
z faktorii, ktery ma viiv na duSevni
zdravi déti. Ale pojdme zpét ke co-
vidu. Déti, které uZ pred tim travily




velké mnozstvi Gasu s technologie-

ozapom'nan, mi, se k nim doslova pfisaly na celé

»U mladsich lidi je dny a noci. Jaky mélo tohle viiv?
to vétSinou porucha Na to jsou i studie, Ze zvySené
pozornosti pouZivani tabletd a mobili vede

z pretizeni.” k rizikovému chovani, tzkostem
a dal$im psychiatrickym proje-
vum. Velké téma je digitalni zavis-
lost, dneska uZz dokonce existuje
obor ,,neliatkové zavislosti“. Lidé
maji pocit, Ze Praha je plna fetakt
a vSichni tu béhame se stfikackami,
ale v téhle mladé generaci drogy
mizi, nepiji, nekouii travu, ale po-
tykaji se praveé s digitalni zavislos-

,Détl, které maji
sebevraZedné sklony
a dfive by byly ihned
hospitalizované, ted
casto poslou domu,

protoZe pro né nemaji
lazko.“

ti. Pro n€ je predstava, Ze budou
bez mobilu, naprosto nepfijatelna
a vzbuzuje v nich tzkost.
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) Rika se tomu ,kasino efekt*, kde
hraje velkou roli dopamin.

Ano, ten mechanismus je Gplné
stejny jako u drog. Centrum slasti
v mozku se nasyti tim, Ze holka da
fotku na Instagram a dostane lajk.
Jak ji to nékdo vezme, je z toho uz-
kostna.

Clovék pak chce na tikor svych
béZnych aktivit stale vic dopaminu.
To byl znamy pokus na potkanech.
Kdyz se zvite dotklo tlacitka, akti-
vovalo se mu centrum slasti a skon-
¢ilo to tak, Ze potkana prestalo za-
jimat jidlo, spanek i rozmnoZovani
a nakonec umiel. CoZ se naStésti
nedéje, ze déti umiraji hlady, ale
v noci pod pefinou poidd tukaji
na vSechny mozné aplikace a ne-
mohou si pomoct.
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Oparkinsonovi

»Prvni pfiznaky jsou
motorické, pak se mohou
pfidat zmény chovani
a dalsi obtize.” ) My jsme se jako déti divali na te-
levizi, i kdyz nam rodice ¢asto Fikali,
Ze z toho zbibneme. Ale tyhle pro-
blémy jsme neméli. »
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1} Televize nebyla interaktivni
a zaloZend na tom, Ze by se ndm to-
lik produkoval dopamin. Je to sloZité,
t€Zko ted détem vezmeme mobily
a naZeneme je do Skauta. Kazdo-
padné je mozné, Ze na§ mozek se
na chytré technologie nestacil tak
rychle adaptovat.

} Abychom nehanéli jen miadou
generaci - kdyZ jsem za vami jela,
v metru jsem napocitala, Ze z deseti
dospélych jich osm koukalo do tele-
fonu. Neni to problém i nas dospé-
lych? Protoze podle statistik travime
na mobilu denné v priiméru skoro
étyfi hodiny, miuvim o zabavé, ne
praci.

Digitalni zavislosti u dospélych
jsou také velice Casté, akorat dospé-
ly mozek uZ neni ve fazi vyvoje a je
tam vétSi schopnost sebekontroly.
A jsme odolnéjsi, kdyZ nas nékdo
pomluvi na Facebooku, obvykle se
z toho nezhroutime, kdeZto ty déti
ano. I kdyZ Facebook je vlastné uz
jenom seniorskd sif. Oni maji Tik-
Tok.

»Na to jsou i studie, Ze zvySené pouZivini tabletii
a mobila vede k rizikovému chovéni, tizkostem
a dalSim psychiatrickym projevam.*

) Gast rodiéii uz proziela a détem éas
na technologiich omezuje. Napinila se
slova Steva Jobse, ktery svym potom-
kiim zakazal iPad a prohlasil, Ze ,je
to nebezpecné®. Vy mate dvé dcery,
hlidate je v tomto sméru?

Rodi¢ by mél mit prehled o tom,
na ¢em jeho dité€ vibec je, to zna-
mena projevit zdjem o obsah a tim
ziskd trochu dohled. Obé holky
maji Family Link (aplikace, kterd
miZe mj. omezit ¢as u obrazov-
ky — pozn. aut.). Ta sedmiletd ma
hodinu denné a Casto se mé sna-
Zi uprosit, abych ji to prodlouzil.
A ma vypnutou fadu aplikaci. Ta
star§1 ma dovolené dvé hodiny den-
né. Osobné souhlasim s tim, aby
na zékladnich Skolach bylo pouzi-
vani mobilt zakazané.
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) Podle studii IQ déti klesa, co si o tom
myslite?

O tom uZ byla napsand znama kniha
Digitdlni demence. NaduZivani tech-
nologii vede k hloupnuti lidi, takze
ano, jako civilizace hloupneme. Byt
nazev ,.demence” je zavad&jici, pro-
toZe to uZ je stav, kdy se Clovék saim
o sebe neumi postarat. Ale disledky
vidime napiiklad na tom, Ze déti néco
cht&ji, kliknou na to a maji to hned. My
si jeSté pamatujeme svét, kde byl dis-
komfort, ale ony tomu nejsou vystave-
né, a kdyZ zrovna dostanou mélo lajkti
nebo jim rodice néco nekoupi, nastiva
panika. Vytraci se psychickd odolnost.

) Reknéte mi jako neurolog, co se déje
v détském mozku, kdyz se naduZivaji
digitalni technologie?

Narodil se v Praze.

Absolvoval obor
vSeobecné lékarstvi
na 2. LF UK v Praze.

Dva roky ptisobil
v zahraniéi
v zakladnim
vyzkumu zaméfeném
na molekularni
patologii
Parkinsonovy nemoci
(Experimental
Neurology Unit,
Philipps University,
Marburg, Némecko).

Na to neni jednoducha odpovéd.
Nadmérné se aktivuje systém odmeé-
ny fizeny dopaminem a miZe vznik-
nout zivislost. Zmény se objevuji
ale i u dalsich mozkovych funkci.
Ukazuje se, Ze déti, které travi mno-
ho casu s digitalnimi technologiemi,
maji hor$i pozornost a pamét, méné
¢tou a maji opozdény vyvoj feci.
Horsi muZe byt také hruba motorika.

}INEP je zaloZzeny na konceptu,
v némz se propojuji neurologie a psy-
chiatrie. Jak se to da béznému ¢lové-
ku vysvétiit?

Nemocemi mozku se zabyva-
ji v zésadé dva obory, neurologie,
ktera fesi poruchy vice hmatatelné
a télesné, zatimco psychiatrie se za-
byva nemocemi duse. Tento koncept
déleni je ale do znacné miry umély,
nebot mozek je jenom jeden, a stra-
da-li télo, je nemocna i duse, a na-
opak. Nas obor, neuropsychiatrie, se
snaZi na nemoci mozku divat celost-
nim zpiisobem a oba oddélené obory
propojit.
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»Pro ¢lovéka
s neurodegenerativnim

onemochnénim bude vZdycky

fika MUDr. Ondrej Fiala

Napiiklad tzkostné poruchy,
tradicné patfici pod psychiatrii,
se velmi Casto projevuji télesné.
Pacient dokonce nékdy ani nepo-
cituje vyznamnou uzkost a prijde
k ndm, Ze ma brnéni, viditelny ties
nebo bolesti. Ma fadu vysetfeni
z riznych obori a vSe je normalni,
problémy pfesto trvaji. Tyhle ,,z4-
hady* mé bavi. Nemocni pficha-
zeji se Stosem papird, kde vidim,
Ze byli pétkrat na gastru, trikrat
u neurologa, dvakrat u kardiolo-
ga, maji problémy v profesnim
i osobnim Zivoté a nikdo nemize
nic najit. A nakonec za tim stoji
diagnéza uzkostné poruchy.

Atilidé se tomunékdy brani, pro-
toZe maji zato, Ze prece nejsou zad-
ni blazni. Zejména smérem k psy-
chiatrii panuje mezi lidmi sta-
le fada predsudkd. Je potfeba to
nemocnym vzdy dobie vysvét-
lit, a i jejich problém se nevyresi
hned. Lécba je dlouhodobéjsi pro-
ces, nékdy pomiZe psychoterapie,
jindy léky nebo oboji.

) A jaké je typické neuropsychiatric-
ké onemocnéni?

Teéch je celd fada, napriklad tikova
porucha (Tourettiv syndrom), epi-
lepsie, autismus ¢i neurodegenera-
tivni onemocnéni, jako jsou Alzhei-
merova a Parkinsonova nemoc.

) Jakeé jsou pificiny neurodegenerace?

Kdo by to védél, ma nobelovku.
Roli hraje genetika i vlivy prostie-
di, které se v prubchu Zivota scitaji,
proto je neurodegenerace problém
zejména starSiho véku. Znamena to
odumirani mozku a zéleZi na tom,
v jaké jeho Casti se to d&je. U par-
kinsona zacinaji zmény v mozko-
vém kmeni, kdy dojde k poruse
produkce dopaminu a zacini ties,
zpomaleni pohybu a zvyseni svalo-
vého napéti. TakZe tam jsou prvni
priznaky motorické, pak se mohou
pridat zmény chovani a dalsi obtiZe.

Napriklad exekutivni dysfunkce,
kdy clovek ztraci schopnost vyko-
navat sloZit€jsi ukony. KdyZ si bude
délat jidlo, uZz nevi, Ze musi dat
do hrnce nejdfiv vodu, a bude t&s-
toviny klidné vafit nasucho. A kdy?z
zacnou jako prvni odumirat struktu-
ry v ¢astech mozku zodpovédnych
za pamét, v takzvanych hipokam-
pech, tak zacnou problémy nejprve
s kratkodobou paméti, coZ vétSinou
znaci Alzheimerovu nemoc.

) Ale my vSichni neustale ziracime
wSvatou trojici®, coz jsou mobil, kii-
¢e, penézenka. Ja jsem dokonce za-
pomnéla dité ve Skolce. Jak ¢lovék
pozna, Ze je néco opravdu Spatné?

U mladsich lidi je to vétSinou po-
rucha pozornosti z pretizeni. Zpo-
zornét by mél kazdy nad Sedesat let,
kdy uZ se miZe jednat o Alzheime-
rovu chorobu.

) Zatim neexistuje Zadna Iécha.
Ohledné Alzheimerovy choroby se
jeden ¢as vzhlizelo k léku Legembi,
ten u nas nebyl schvaleny a nakonec
ani nesplnil oéekavani. Maji pacien-
ti néjakou nadéji, Ze vyzkum piesto
postupuje?

Velmi brzy by méla byt v klinic-
kém pouzivani biologickd 1écba.

»Ukazuje se, ze
déd, které travi
mnoho ¢asu
s digitalnimi
technologiemi,
maji horsi
pozomost
a pamét, méné
¢tou a maji
opozdény vyvoj

specializovanou
zpUsobilost v oboru

Zalozil INEP (Institut
neuropsychiatrické

Obhajil disertacni
praci s nazvem
Genetika a fenotypova
charakteristika
Parkinsonovy
nemoci a ziskal titul
Ph.D. na Univerzité
Karlové v Praze.

Stal se ¢lenem vyboru
Extrapyramidoveé
sekce CNS CLS JEP.

TéZko fict, zda pfinese prilom jako
napiiklad u roztrousené sklerdzy, ale
je nadgje, Ze nové lécebné postupy
by mohly Alzheimerovu ¢i Parkinso-
novu nemoc vyrazné zpomalit a jed-
nou tfeba i zcela zastavit. Biologicka
1écba je nejcastéji postavena na spe-
cialné vytvorenych protilatkach, kte-
ré z mozku odstrariuji nékteré skodli-
vé bilkoviny, jez zptsobuji smrt ner-
vovych bunék.
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piibuzné pacienta?

Takova nemoc je nemoci celé ro-
diny, nejen daného Clovéka. Pokud
nechcete dat babicku nebo dédecka
do Alzheimer centra a chcete se 0 né
postarat, je to velice narocné. Léc-

vr vz

ba doktorem je jen menSi Cast péce
o tyto nemocné. Hlavni t€ZiSt€ pro-
blému je socidlni. Pfibuzni si Casto
nevédi rady, netusi, jak zajistit pii-
spévky na péci, kam dat nemocného,
kdyZ chce jet rodina na dovolenou,
jakym zplisobem zajistit stravovani,
hygienu apod.

Lékafi v ambulancich nemaji b&z-
n& k dispozici socidlni pracovniky,
ktefi by si s rodinou sedli, cely ptipad
prevzali a se v§im pomohli. V zahra-
ni¢i se to nazyva case management.
V Cechich v tomto ohledu velice
zaostavame, napriklad proto, Ze soci-
alniho pracovnika nehradi zdravotni
pojisténi a systém socidlni péce je
neuvetitelné zkostnatély.

) A jaké jsou v tomhle sméru vyhlidky
do budoucna?

Podobné jako je krize v détské
psychiatrii, tak tohle je totéZ. Po-
pulace stirne, pocty dementnich
pacientli rostou a my nemame do-
stateCnou kapacitu zajistit jim od-
povidajici péci. Pro ¢loveéka s neu-
rodegenerativnim  onemocnénim
bude vzdycky nejdilezitéjsi rodina,
ktera bude schopna se o néj postarat,
ale k tomu potiebuje dobre funguji-
ci socidlni podporu a poradenstvi.
A v tom bohuZel socidlni systém
v Ceské republice t&7ce zaostava.
Neptijde-li v blizké budoucnosti né-
jakéd zasadni zména, velmi se nam
to v§em vymsti. M
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